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1. Описание проекта (идеи) 

 

 

    Бизнес – идея включает в себя  организацию бизнеса по оказанию 

услуг по педикюру  с помощью рыб. Расположение комнаты для услуг будет 

по адресу: ул. Тракторная 17 ТРЦ «Радуга».   

Педикюр в исполнении рыб, выглядит следующим образом: в 

прозрачную ванночку с кристально чистой водой выпускают стаю 

небольших серебристых рыбок – garra rufa. В одном аквариуме будут 

работать 100 рыбок. После этого, желающий сделать педикюр, опускает свои 

ноги по щиколотку в ванночку. Рыбки тщательно обкусывают мертвую, 

ороговевшую и сухую кожу. Рыбки garra rufa  безопасны, так  как у них нет 

зубов. Процесс занимает от 15 –  до 30 минут. Существует два вида рыбок, 

так называемые «рыбки-доктора» и «рыбки-санитары». Первые удаляют 

омертвевшие чешуйки кожи, вторые обрабатывают патологические участки, 

способствуя стерилизации кожи и заживлению пораженных участков. 

Показаниями к лечению являются: псориаз, псориатическая артропатия, 

гиперкератозы, витилиго, детская экзема (атопический нейродермит), 

нейродермит, розацея, хронические экземы, угревая болезнь. Рыбки garra rufa 

не являются переносчиками данных болезней. 



Планировка помещения:

 

Комплект для пилинга стоп для 1 человека включает: 

1. рыбы Гарра Руфа – 150-200 шт. 

2. аквариум на 120 л. 

3. оборудование для очистки и подогрева воды. 

4. компрессор для подачи воздуха в аквариум с аккумулятором для 

автономной работы в течение 10 часов. 

5. наполнитель для установки, очищающей воду. 

6. запас корма для рыбок. 

7. дезинфицирующие средства для воды на 1 год. 

8. комплект документов по обслуживанию аппаратуры и уходу за 

рыбками. 

9. ветеринарное свидетельство (разрешение на перевозку, 

свидетельство о здоровье Гарра Руфа). 

10. сборка и запуск оборудования. 

11. обучение персонала уходу за рыбами и правилам работы с ними. 

 

  



2.    Актуальность проекта 

      Уход за ногами  очень важен и необходим. Нежная и ухоженная кожа 

ступней ног – немаловажное условие привлекательности. Это востребованная 

процедура в специализированных салонах и на данный момент данный вид 

услуги отсутствует в нашем городе. Соответственно, потребители будут 

проявлять  интерес к данному виду услуг. 

     Fish SPA процедура для ног позволяет очистить кожу от отмерших 

частигчек эпидермиса. Улучшается циркуляция крови, происходит ускорение 

регенерации кожных клеток. Кожа становится мягкой и нежной. Кроме того, 

процедура рыбного пилинга для ног – это прекрасное средство для 

расслабления и снятия стресса. 

    Уход за ногами с помощью рыбок Гарра Руфа – процедура 

совершенно безболезненная.  

     В аквариуме Рыба-Доктор не прячется, плавает чаще всего в нижних 

слоях воды, преимущественно по дну и охотно соскребают любые 

обрастания растительного происхождения. Температура содержания не 

должна быть ниже 22 градусов, хотя гарра выдерживает ее повышение даже 

до 37. Для Garra rufa необходимо обширное пространство дял плавания и 

стайное содержание (минимально 3-5 шт) . В питании гарры тоже 

неприхотливы - любые виды живого, сухого или замороженного корма 

отлично подойдут. Подвижные стайные рыбы, любят погони друг за другом 

и драки - они не наносят им вреда, но могут беспокоить других рыб. К рыбам 

других видов равнодушны; одиночки или пары в общем аквариуме могут 

примыкать к стаям других рыб. Для содержания Гарра руфа подойдут 

следующие условия содержания: температура должна колебаться в пределах 

20-28 градусов цельсия. pH 6.5-7.0 (допустимо 5.5-8.0), жёсткость до 20 dH. В 

общем аквариуме Гарра руфа привыкают к живым и сухим кормам 

"обычных" рыб. Т.е. актуальность состоит ещё в том, что уход за рыбками не 

сложен. 

  



3. Цели проекта 

 Получение прибыли; 

 Оздоровление людей; 

 Создание рабочих мест. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



4. Механизм реализации проекта 

Этапы реализации бизнес-идеи включают ряд этапов: 

1. Регистрация в ФНС как ИП 

Порядок регистрации ИП: 

 заявление о государственной регистрации физического лица в 

качестве индивидуального предпринимателя (форма № Р21001); 

 копия российского паспорта; 

 квитанция об уплате госпошлины в размере 800 руб. Сформировать 

квитанцию на уплату госпошлины можно с помощью сервиса «Уплата 

госпошлины». 

Получаем документы о государственной регистрации. 

Если все документы в порядке, через 5 рабочих дней в налоговой 

инспекции вы можете получить: 

 свидетельство о регистрации индивидуального предпринимателя; 

 лист записи ЕГРИП. 

Документы для оформления ИП Документы для оформления ИП 

1. Заявление о государственной регистрации физического лица в 

качестве индивидуального предпринимателя по форме P21001. 

2. Квитанция на оплату госпошлины за регистрацию ИП. 

3. Заявление о переходе на упрощенную систему налогообложения по 

форме № 26.2-1 (опционально). 

4. Копия паспорта. 

 

2. Заключение договора аренды  

Арендная плата. 

Арендная плата будет составлять 8000 руб. в месяц (Торговое помещение 10 

м2). Помещение находится рядом с остановкой «Сбербанк» по ул. Ленина в 

Центральной Мария – ра. 

https://www.nalog.ru/rn77/related_activities/registration_ip_yl/registration_ip/order/4162994/
https://service.nalog.ru/gp2.do
https://service.nalog.ru/gp2.do


3. Получение заключения СЭС и пожарная инспекция. 

Так же требуется получить разрешение на открытие салона SPA в СЭС 

и пожарной инспекции. При посещении СЭС необходимо иметь все 

документы, подтверждающие соответствие помещения и оборудования спа- 

салона требованиям, которые указаны в СаНпин 2.1.2.2631 – 10. 

Санитарно-эпидемиологические требования к размещению, 

устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы организаций 

коммунально-бытового назначения, оказывающих парикмахерские и 

косметические услуги Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы 

СанПиН 2.1.2.2631-10. 

При подготовке документа использовались материалы специалистов 

Роспотребнадзора по Ленинградской, Воронежской, Костромской, 

Вологодской, Ростовской, Тульской областям, Красноярскому краю и др. 

Утверждены постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации Г.Г. Онищенко от 18.05.2010 № 59 и введены в 

действие с 01.08.2010. 

Зарегистрированы Министерством юстиции Российской Федерации 

6.07.2010, регистрационный номер17694. 

Введены взамен СанПиН2.1.2.1199-03 «Парикмахерские. Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, оборудованию и содержанию» 

(с изменениями); СП 1163-74«Санитарные правила устройства и содержания 

косметических кабинетов при учреждениях коммунального и бытового 

обслуживания населения». 

Федеральный закон «О санитарно-эпидемиологическом благополучии 

населения» от 30 марта 1999 г. № № 52-ФЗ. 

«Государственные санитарно-эпидемиологические правила и 

нормативы (далее – санитарные правила) – нормативные правовые акты, 

устанавливающие санитарно-эпидемиологические требования(в том числе 

критерии безопасности и (или) безвредности факторов среды обитания для 

человека, гигиенические и иные нормативы), несоблюдение которых создает 



угрозу жизни или здоровью человека, а также угрозу возникновения  и 

распространения заболеваний» (статья 1). 

«Соблюдение санитарных правил является обязательным для граждан, 

индивидуальных предпринимателей и юридических лиц» (статья 39). 

«За нарушение санитарного законодательства устанавливается 

дисциплинарная, административная и уголовная ответственность в 

соответствии с законодательством Российской Федерации» (статья 55). 

4. Осуществляется закупка необходимых товаров в интернет – магазине. 

5. Салон открыт. 

 

 

 

 

 

 

 

  



5. Расходы и доходы по реализации бизнес-идеи 

При открытии spa-комнаты, реализующего процедуры по уходу за 

ногами, основные траты происходят на покупку оборудования и инвентаря.  

Ниже приведены средние расценки на оборудование и инвентарь для 

открытия spa-комнаты. 

Комплект для пилинга стоп для 1 человека: 

 рыбы Гарра Руфа – 150-200 шт.; 

 аквариум на 120 л. п; 

 оборудование для очистки и обогрева воды; 

 компрессор для подачи воздуха в аквариум с аккумулятором для 

автономной работы в течение 10 часов; 

 наполнитель для установки, очищающей воду; 

 запас корма для рыбок; 

 дезинфекция воды 1 л. 

1. Стоимость одной рыбки Гарра – Руфа 35 рублей. http://rufaspa.ru/ 

2. Аквариум 15 000 http://rubcovsk.buyreklama.ru/rubcovsk/obyavleniya-

kupit-akvarium 

3. оборудование для очистки и обогрева воды http://centr-

plastik.ru/plastikovye-basseiny/sistemy-ochistki-basseinov/ 

4. компрессор  http://aquarium4sell.ru/oborudovanie/kompressors/   

5. http://aquasib.ru/catalog/akvariumistika/filtraciya/vnutrennie-filtry/  

EHEIM aquaCorner 60 2000020 Внутренний угловой фильтр для аквариумов 

10-60л 200л/ч 4Вт (2800 руб.) 

6. корм основной JBL Gala премиум-класс хлопья для рыб 1л. 

http://www.prirodaural.ru/store/show?name=161891 

 

 

 

  

http://rufaspa.ru/
http://rubcovsk.buyreklama.ru/rubcovsk/obyavleniya-kupit-akvarium
http://rubcovsk.buyreklama.ru/rubcovsk/obyavleniya-kupit-akvarium
http://centr-plastik.ru/plastikovye-basseiny/sistemy-ochistki-basseinov/
http://centr-plastik.ru/plastikovye-basseiny/sistemy-ochistki-basseinov/
http://aquarium4sell.ru/oborudovanie/kompressors/
http://aquasib.ru/catalog/akvariumistika/filtraciya/vnutrennie-filtry/
http://www.prirodaural.ru/store/show?name=161891


Расходы постоянные для открытия spa - салона 

 

Постоянные В руб. 

Арендная плата в мес. 8000 

Электроэнергия в мес. 545 

Корм основной JBL Gala премиум-класс 

хлопья для рыб 1л. В мес. 

1 349,76  

Вода (120 л.) в мес. 1560 

Дезинфекция  в мес. 467 

Итого: 9894.76 

 

 

Расходы постоянные для открытия spa – салона 

 

Единовременные В руб. 

Покупка оборудования (аквариум) 15 000 

Фильтр ( 400 мм.  Kripsol) 10200 

Набор для компрессора 3 180 

Внутренний угловой фильтр 2800 

Рыбки гарра руфа 5700 

Лавочка 1000 

Гипсокартон 2100 

Краска (7 банок) 700 

Итого: 34980 

 

Средний ежемесячный доход салона колеблется в диапазоне от 200 000 

до 336 000 тысяч рублей. Т.к. стоимость услуги будет составлять 200 за 10 

минут; А клиентская база в день будет составлять около 20 человек. В 

выходные – 30 – 40 человек.  

Доход: 20 чел*22*200+30*8*400=136000 – 9894.76 = 126105.24 – 

налог (ИП упрощенная система 15% с общей суммы дохода) = 107189 

руб. в месяц. 

 

 

  

http://aquarium4sell.ru/nabor-dlya-kompressora-3


6. Окупаемость бизнеса 

Сколько стоит открыть СПА-салон: 

 аренда среднего салона площадью 10² метров в центре города 

обойдется в 8000 руб. в месяц; 

 инвестиции в оборудование составят 34980. 

Доход составит 107189 руб. в месяц 

Окупаемость салона составит менее месяца. 

Через некоторое время СПА-салон способен развиться в очень 

успешное предприятие с широкой базой клиентов и высокой прибылью. 

 


